
rAthletic club de vignoux sur Barangeon apperé aussi ACVB a fêté cette
année ses 25 ans d,existence.
Après trois ans passés en tant que section locale de l,Entente vierzon
vignoux Foëcy Athlé, lAcvB a décidé de reprendre son autonomie et est
donc maintenant redevenu un club à part entière.
sivous courez seul(e)s dans votre coin, que ce soit pour re praisir ou pour
garder la forme ou encore que vous vous préparez à participer à un marathon
ou un trail, vous pouvez nous rejoindre dans une ambiancetrès «famille».

Depuis quelques années maintenant, IACVB a ouvert une
section Marche Nordique ouverte à toutes et
tous et quifonctionne très bien.
Les entraînements ont lieu au stade de Vignoux/B tous les
mardis et jeudis soirs de 19h à 20h30. ils sont

encadrés, aussi bien en courses Hors Stade qu,en Marche
Nordique, par des entraîneurs diplômés par la
Fédération França ise dAthlétisme.
Pour tous renseignements, vous pouvez contacter :

Alain Griffonnet au 02 4g 51 51 8t_ ou au 06 43 29 52 27
Eric Mandereau au 06 31 5279 50
Brigitte Mandereau au 06 gg 59 j.g 60
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